Informationen .

Unser Leistungsspektrum im Uberblick
e Rehabilitation

e Sanatoriumsbehandlung

e Stationdre Heilbehandlung

Fachbereiche der Klinik

Die Klinik verfiigt iber 114 Behandlungspldtze und ist
in 4 Fachbereiche gegliedert. Die Gliederung erfolgt
nach indikativen Schwerpunkten:

1. Diabetes mellitus

2. Adipositas

3. Psychische und psychosomatische Erkrankungen
4. Haut- und Atemwegserkrankungen

Individueller Behandlungsplan

In einem individuellen Behandlungsplan werden
fachiibergreifende medizinische MaRnahmen mit
psychotherapeutischen, kreativen, kunsttherapeuti-
schen und naturheilkundlichen Behandlungsstrategien
sinnvoll kombiniert.

Interdisziplindres Team
Ein erfahrenes Team aus Facharzten fiir Allergologie

und Dermatologie, Padiatrie, Kinder- und Jugendpsychi-
atrie und -psychotherapie, Innere Medizin und Speziali-

sierung Diabetologie; Diplom-Psychologen; Sport-,
Ergo-, Bewegungs- und Physiotherapeuten; Diabetes-
und Ernahrungsberatern; Erziehern; Kranken- und
Kinderkrankenschwestern tibernimmt die unter

arztlicher Leitung stehende interdisziplindre Betreuung.

Besondere Ausstattungsmerkmale der Klinik
Zimmer und Schulungsraume bauseitig allergenfrei
Sporthalle, Gymnastikraum, Fitnessraum
Bewegungsbecken

Sauna

Lehrkiiche

Badder und Bestrahlungsabteilung

Billard und Tischtennisraum

Patientenbibliothek

Spielpldtze, FunTrain

Das ,,Haus Gothensee“ der Inselklinik Heringsdorf
bietet gesetzlich und privat versicherten Patienten ein
breites Spektrum von Behandlungen an.

Der Antrag

Voraussetzung fiir den Antrag auf eine medizinische
Rehabilitation oder stationadre Heilbehandlung ist die
Verordnung durch den behandelnden Arzt.

Das Gesprach mit dem Arzt

Das Antragsformular sollten Sie gemeinsam mit |hrem

Arzt ausfiillen und von ihm unterschreiben lassen. Ihre

Wahlklinik sollte mit vollstandiger Adresse in lhrem

Antrag erscheinen. Antragsformular und medizinische

Unterlagen werden den jeweiligen Kostentrdagern

zugestellt. Die Kostentrager (Krankenkassen, Renten-

versicherung) entscheiden nach Art und Schweregrad
der gesundheitlichen Einschrankungen, ob die Behand-
lung ambulant oder stationdr durchgefiihrt werden
kann. Stationdre Behandlungen haben in der Regel
eine Dauer von drei bis sechs Wochen.

e Sozialversicherte Patienten stellen ihren Antrag beim
zustandigen Rentenversicherungstrager oder bei
ihrer Krankenkasse. Ansprechpartner sind die
ortlichen Beratungs- oder Geschaftsstellen.

e Privat versicherte Patienten stellen ihren
Bewilligungsantrag bei ihrer Versicherung.

* Beamte und Angestellte des offentlichen Dienstes
richten diesen Antrag auRerdem an ihre zustandige
Beihilfestelle.

Bitte setzen Sie sich nach Erhalt der Kosteniibernahme-
Erklarung mit unseren Mitarbeitern im Service-Center
in Verbindung, um Fragen zur Terminvergabe, Anreise
usw. abzuklaren. Wir sind stets bemiiht, Ihre Termin-
wiinsche zu erfiillen.

Ablehnung des Antrages auf Kosteniibernahme

Sollte Ihr Kostentrdger die Beantragung einer Rehabili-
tationsmafinahme ablehnen, haben Sie grundsatzlich
die Méglichkeit, innerhalb einer Frist von vier Wochen
dagegen Widerspruch einzulegen. Wichtig ist, dass Sie
einen Widerspruch immer mit Hilfe des behandelnden
Arztes einlegen. Er sollte in einem Attest auf die Begriin-
dung der Ablehnung eingehen und hierbei nochmals
die Bediirftigkeit einer stationdren Rehabilitation
dokumentieren. Dieses Attest reichen Sie mit einem
von lhnen formulierten Widerspruchsschreiben mit der
Bitte um nochmalige Priifung bei lhrem Kostentrager ein.
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Fachklinik fiir Kinder und Jugendliche

Therapiekonzept

Usedom — die Sonneninsel - Zahlreiche Heilfaktoren
Ganzheitlich-integrative Medizin - Interdisziplindares Team

Einzigartiges Equipment

Das ,,Haus Gothensee“ ist spezialisiert auf die Behand-
lung von Kindern und Jugendlichen mit Stoffwechsel-
erkrankungen, z.B. Diabetes mellitus und Adipositas,
sowie psychischen und psychosomatischen Erkrankun-
gen. Desweiteren werden chronische Atemwegserkran-
kungen, insbesondere Asthma bronchiale, sowie klima-
tisch beeinflussbare Hauterkrankungen, vor allem
Neurodermitis und Psoriasis therapiert.

Babys, Kinder bis 8 Jahre und behinderte Patienten
kdonnen das ,,Haus Gothensee* der Inselklinik Herings-
dorf mit erwachsenen Begleitpersonen aufsuchen.

Das therapeutische Konzept der Inselklinik ,,Haus
Gothensee® stiitzt sich auf ein Gefiige medizinischer,
psychotherapeutischer, pddagogischer und sozialer
MaBnahmen zu einem ganzheitlich orientierten Betreu-
ungs-angebot. Fiir jeden Patienten wird ein individueller
Behandlungsplan entworfen, der die genannten
Einflussfaktoren beriicksichtigt und eine aktive

www.inselklinik.de

Mitwirkung

des Patienten unterstiitzt. Dabei stehen

facharztliche, padagogische und pflegerische
Betreuung sowie Schulungen, in denen ,,Hilfe zur
Selbstbehandlung® vermittelt wird, im Vordergrund.

Das theoretische Wissen iiber den Umgang mit der

Erkrankung
Aktivitaten:

wird kombiniert mit erlebnisorientierten

e Strandaktivitaten, z. B. Beachvolleyball
e Wandern und Radtouren
e Tretbootfahren

e Segeln

e Aktivitaten im Schwimmbad
e Schiffsausfliige

e Besuch von Erlebnisparks

e Fuflball und Hallensport

Somit wird durch Erleben und Erfahren das Wissen

nachhaltig.

Meer fiir Ihre Gesundheit



e \erhaltenstherapie

e Entspannungstherapie

e Motivation zur Lebensbhewaltigung
e soziales Kompetenztraining

Erndahrungstherapie

e strukturierte Schulungen
(Diabetes, Adipositas, Asthma, Hauterkrankungen)
e einzeln
e in altersgerechten Gruppen
e auch flr Miitter

e Didtberatung und Kochkurse

e Verhaltenstraining bei Lebensmitteleinkauf und
Restaurantbesuch

Padagogische Begleitung

e Erlebnispddagogik

e erzieherische Gruppenbetreuung

e Freizeitbeschaftigungen

e Entwicklung schopferischer Fahigkeiten

Informationsseminare

Klimatherapie
e \Wassertreten in der Ostsee
e Strandsport

Diagnostische Moglichkeiten

e eingehende Aufnahme- und Abschlussuntersuchung
¢ Ruhe- und Belastungs-EKG

e Langzeitblutdruckmessung

e Lungenfunktionsdiagnostik (Bodyplethysmographie)
e Sonographie und Echokardiographie

® psychologische Untersuchungssysteme

Nebenindikationen

e Behinderungen und Krankheiten aufgrund von
angeborenen Schaden

e Storungen der geistigen, motorischen, emotionalen,
sozialen oder schulischen Entwicklung vor dem
Hintergrund der als Hauptdiagnose angegebenen
chronischen Erkrankungen

Besondere Indikationen
Anschluss-Rehabilitation nach abgeschlossener
Krankenhaus-Akutbehandlung bei Manifestation
eines lebensbegleitenden Krankheitsbildes,
insbesondere Diabetes mellitus.

Kontraindikationen

e Zustande mit Bettlagerigkeit oder Pflegebedurftigkeit

e Psychosen oder hirnorganisch bedingte
Wesensverdanderungen

e Drogenabhéngigkeit

e akute Krankheitszustéande

/ -
Prof. Dr. med. R. Schiel
Ltd. Chefarzt und Klinikdirektor

A

Dipl.- med. K. Ziesemer
Cheféarztin

Abteilung Psychische und
psychosomatische Erkrankungen

4. Mittel- und Oberstufe (5. bis 13. Klasse) beinhaltet:
e Deutsch
e Mathematik
e Englisch
e Naturwissenschaften
e Gesellschaftswissenschaften

So erreichen Sie uns

Mit dem Pkw aus Richtung Norden oder Westen:
Uber die A 20 zur B 111 tiber Wolgast nach Heringsdorf

Mit dem Pkw aus Richtung Siiden:

tber die A 20 zur B 109 oder B 197 bis Anklam,
B 110 tiber Stadt Usedom bis Ahlbeck,

B 111 bis Heringsdorf.

Kostenlose Service-Hotline

kostenlos aus dem dt. Festnetz, abweichende Mobilfunkpreise

geschult und fachlich unterstiitzt.

7. Eine interne Leistungsbewertung als Information fiir
Eltern erfolgt im besonderen Falle durch schriftliche
Hinweise auf den bearbeiteten Schulunterlagen.
Die Schulunterlagen erhalten Sie vor Abreise fiir
Absprachen mit der Heimatschule zuriick.

Mit der Bahn aus Richtung Berlin bis Ziissow, aus
Hamburg bis Stralsund und dann mit der Usedomer
Baderbahn (UBB) direkt bis Heringsdorf.

Parkmaoglichkeiten finden Sie gegen Gebiihr am Haus
bzw. im Parkhaus des Seeheilbades.
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MEDIGREIF
INSELKLINIKUM HERINGSDORF
HAUS GOTHENSEE

Fachklinik fiir Kinder und Jugendliche

Ihre direkte Ansprechperson
Telefon: 038378 59-185

MEDIGREIF Inselklinik Heringsdorf GmbH
Haus Gothensee

Setheweg 11 - 17424 Ostseebad Heringsdorf
Telefon: 038378 59-185 - Fax: 038378 59-550
info@gothensee.medigreif-inselklinikum.de

0800 22 22 456



