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O r d n u n g  

    Meer für Ihre Gesundheit 

 

Stationsordnung für Kinder und Jugendliche   
Rehabilitation ohne Begleitperson 

 
Herzlich Willkommen in der MEDIGREIF Inselklinik Heringsdorf „Haus Gothensee“. Ihr 
seid in unserem Haus für einen längeren Zeitraum unser Gast. Wir möchten, dass sich 
alle Patienten bei uns wohl fühlen, deshalb ist es wichtig, dass wir alle auf Sauberkeit, 
Ordnung und Sicherheit (SOS) achten. 
 

1. Grundsätzlich gilt die Hausordnung, welche ihr bereits zuhause durchgelesen 
und unterschrieben habt. Solltet ihr noch Fragen dazu haben, wendet euch bitte 
an die Erzieher. 

 
2. Das Konsumieren von Alkohol oder anderen Rauschmitteln, sowie das Rauchen 

ist während der Rehabilitationsmaßnahme strikt untersagt. Nutzt die Zeit bei uns, 
mit Unterstützung des Psychologenteams, einen Neuanfang ohne Zigarette zu 
starten. Insbesondere gilt dies für alle Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. 
Sollten Verstöße festgestellt oder Verdachtsfälle bestehen, werden 
Zimmerkontrollen durchgeführt, gefundene Rauschmittel oder verbotene 
Gegenstände eingezogen und eure Eltern informiert.  
 

3. Es ist nicht gestattet Lebensmittel und Süßigkeiten auf die Zimmer mitzunehmen.  
 

4. Es wird keine nasse Wäsche in den Zimmern aufgehängt, nutzt dafür das Bad.   
 

5. Es werden täglich die Zimmer aufgeräumt.  
 

6. Es erfolgt eine tägliche Zimmerkontrolle durch die Erzieher oder andere 
beauftragte Personen. 

 
7. Am Tag der Abreise wird gemeinsam mit den Eltern das Patientenzimmer wieder 

übergeben, erst dann erfolgt die Unterschrift durch den Erzieher auf dem 
Abreiseschein. 

 
8. Fremde Zimmer bitte nur in Anwesenheit des Zimmerbewohners, unter 

Berücksichtigung der jeweiligen Regelungen auf eurer Station, betreten. 
Besucher müssen sich grundsätzlich beim diensthabenden Erzieher melden. Das 
Betreten der Patientenzimmer durch Besucher ist nicht gestattet. Dafür haben wir 
einen Aufenthaltsraum oder den Rezeptionsbereich.  
 

9. Ihr befindet Euch in einer Klinik, viele Patienten kommen direkt nach einem 
längeren Krankenhausaufenthalt zu uns, daher müssen wir auf die Ruhezeiten 
Wert legen. Bitte auf den Fluren nicht rennen und toben. Bitte in euren Zimmern 
oder unserem Aufenthaltsraum aufhalten. 

 

10. Fahrstühle werden grundsätzlich nicht benutzt. 
 

11. Das Färben und Schneiden von Haaren ist bei uns nicht gestattet, ebenso gilt 
dies für das Stechen von Piercings und Tattoos. 
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12. Unbedingte Einhaltung der Mittags- und Nachtruhe.  
 

    Mittagsruhe von    12:00-14:30 Uhr 
 

6-13 Jahre  Vorbereitung Nachtruhe*  20.30 Uhr 
Nachtruhe       21.00 Uhr 
 

14-21 Jahre         Vorbereitung Nachtruhe*  21.00 Uhr 
Nachtruhe       21.30 Uhr 

 
*Vorbereitung zur Nachtruhe heißt, sich im Zimmer leise aufzuhalten und sich für die Nacht fertig zu machen. 

 
13. Bitte lasst keine Wertgegenstände in eurem Zimmer liegen. Die MEDIGREIF 

Inselklinik Heringsdorf „Haus Gothensee“ wird im Schadensfall nicht dafür 
aufkommen. 

 
14. Nutzt für eure Wertgegenstände unbedingt die Abgabe bei den Erziehern. Sollten 

euch wichtige Dinge abhanden kommen, übernimmt unsere Einrichtung keine 
Haftung für diese. 

  
15. Wenn ihr die Etage verlassen möchtet, meldet euch unbedingt beim Erzieher ab 

und tragt euch im Ausgangsbuch aus. Bei Ausflügen bitte grundsätzlich die 
Gruppe nur nach Absprache mit dem Erzieher verlassen. 
 

16. Das Baden in der Ostsee und in den Thermen, bedarf der Genehmigung des 
Erziehers. (In der Ostsee nur bis zur eigenen Bauchhöhe baden gehen.) Auch 
das Baden in unserem hauseigenen Schwimmbad bedarf der Genehmigung des 
Erziehers. Das Benutzen der Sauna ist nicht gestattet. 
 

17. Eigene Ausflüge mit dem Fahrrad sind nicht gestattet. 
 

18. Ausflüge nach Polen sind nicht gestattet. 
 

Wir möchten nachdrücklich darauf hinweisen, dass die Einreise für alle Kinder 
und Jugendlichen nach Polen untersagt ist.  
Bei Zuwiderhandlungen können erhebliche rechtliche Konsequenzen entstehen. 
Diese umfassen: 

(1) Die fehlende medizinische Absicherung in Polen (bei Inanspruchnahme 
ärztlicher Hilfe können hier ganz erhebliche Kosten auf die 
Erziehungsberechtigten zukommen). 

(2) Konsequenzen, die daraus resultieren, dass sich die Kinder und 
Jugendlichen in Polen nicht ausweisen können.  

(3) Grundsätzliche juristische Probleme.  
 
Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass alle Kinder und Jugendliche von uns 
instruiert werden, die Einreise nach Polen strikt zu vermeiden. Bei Zuwiderhandlungen 
können die MEDIGREIF Inselklinik Heringsdorf GmbH sowie die verantwortlichen 
Mitarbeiter keine Haftung für evtl. aufgetretene Komplikationen übernehmen.  
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19. Sämtliche Therapien, pädagogische Unternehmungen, Test- und Spritzzeiten, 
sowie Visiten und Einzelgespräche müssen eingehalten und umgesetzt werden.  
 

20. Therapiepläne müssen zu den Therapien mitgeführt und unterschrieben werden. 
 

21. Eure Diabetestagebücher und Powertickets führt ihr täglich und eigenständig. 
Diese werden jeden Tag von den Betreuern unterschrieben. 
 

22. In eurem gesamten Tagesplan gehört auch viel Sport und Bewegung. Wir 
erwarten deshalb von euch, dass Ihr morgens und abends duscht und die Zähne 
putzt. 
 

23. Eure körperliche Hygiene muss für euch selbstverständlich sein. 
 

24. Schmutzige Wäsche bitte nicht zu lange sammeln. In Absprache mit dem 
Erzieher, wird die Wäsche dann gemeinsam gewaschen und aufgehängt bzw. 
abgenommen. 

 
25. Die Handynutzung: 

 Handyausgabe:  15:00 Uhr -20:30 Uhr 

 Ausflüge:  ganztägig 

 Besuchszeiten: Sonntags in Absprache mit dem Erzieher 
 

26. Verhalten bei Feueralarm: 
(1) Bei Sirenenalarm Jacke nehmen, das Zimmer verlassen, auf dem Flur 

sammeln und auf Anweisung des Erziehers das Haus sofort verlassen. 
(2) Die Fluchtwege und den Stellplatz (Parkplatz), zeigen wir euch beim 

Hausrundgang. 
(3) Im Haus befinden sich überall Feuerschutztüren. 
(4) Bitte Ruhe bewahren und umsichtig verhalten. 

 
27. Klinikschule 

Die MEDIGREIF Inselklinik Heringsdorf „Haus Gothensee“ hat mit den 
Erziehungsberechtigten der uns anvertrauten Kinder und Jugendlichen eine 
Vereinbarung getroffen, in der per Unterschrift durch die Eltern, der Besuch der 
Klinikschule vereinbart wurde. Wir sind verpflichtet Sorge zu tragen, dass die 
Kinder am Unterricht teilnehmen. Befreiung wird nur gewährt, wenn der 
behandelnde Arzt die Genehmigung dazu erteilt. 
 

Wir wünschen Euch viel Erfolg, Freude und viele neue Erkenntnisse. Bitte mit 
allen Wünschen und Sorgen an das Pädagogenteam wenden. 

 
 
 
____________________    ____________________ 

Dr. Jutta Herold     Prof. Dr. med. Ralf Schiel 
Geschäftsführerin     Leitender Chefarzt 
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