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aﬂ;te ander Rehablhtammﬁvar
fiir Odette Miiller und ihre Toch-
ter Lee-Ann die Erkenntnis, dass
es doch etwas gibt, das hilft. Die zehnjih-
rige Lee-Ann leidet seit ihrer Geburt an
Neurodermitis. Sie hat schon einen Be-
handlungsmarathon bei Haut- und Haus-
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SO FRUHWIE MBGLICH Fiir chronisch
kranke Kinder und Jugendliche

gibt es Hilfe in speziellen

Reha-Kliniken der'

Deutschen Rentenversichesung.

nahrungsu;nstellungen G holfen*haben
all die Cremes und Salben aber nur wenig

_und wenn, dann nur fiir kurze Zeit. An-

fang des Jahres fasste Odette Miiller den
Entschluss, sich um eine Rehabilitation
fiir ihre Tochter zu kiimmern. Und da sie

So funktioniert’s %

' pride ﬁym ersten Mal kann
Lee—Ann Shorts t’ragen Ihre Kniekehlen
sind durch die Reha entziindungsfrei

sich selbstauch schon lange mit Schulter-
und Riickenproblemen herumplagt, war
ihr Gedanke: »Es muss doch moglich sein,
beides zusammenzupacken«, auch um
nicht zweimal langer im Job auszufallen.
Hilfe bekam Miiller von der Rentenversi-
cherung. Die Klinik hat sie sich aus einem

Katalog herausgesucht. Im Endeffekt fand
sich aber nur eine Reha-Klinik, bei der bei-
des méglich war: die ambulante Behand-
lung ihrer orthopédischen Probleme und
die Therapie der Neurodermitis ihrer
Tochter. Den letzten Ausschlag fiir die
Reha-Klinik am Kyffhiuser gab das dorti-
ge Solebad. Am 23. Januar stellte Frau
Miiller den Antrag, am 7. Februar bekam
sie die Bestitigung, und am 24, April reis-
ten beide dorthin. Odette Miiller als Be-
gleitperson ihrer Tochter mit eigenem An-
spruch auf ambulante Behandlungen im
nahen Reha-Zentrum fiir Erwachsene.

Die erste Mafnahme in der Reha-Kli-
nik war die Versorgung von Lee-Ann mit
einer klinikeigenen Creme — ohne Korti-
son. Jeden Morgen wurde nachgesehen,
wie die Creme gewirkt hat, und anschlie-
Bend nachjustiert. Odette Miiller ganz be-
geistert: »Hier wurde die Creme von heute
auf morgen umgestelit.« Die permanente
Uberpriifung der medikamentosen The-
rapie ist ein unschlagbarer Vorteil der
Reha-Klinik und in der ambulanten Ver-
sorgung daheim einfach undenkbar.

Ein weiterer Vorteil ist die Biindelung
verschiedener Therapeuten an einem
Ort: Kinderarzte, Kinderkrankenschwes-
tern, Psychologen, Physiotherapeuten
und Didtberater. '

Mutter und Tochter hatten in der Kli-
nik am Kyffhduser je ein Einzelzimmer,
verbunden durch ein gemeinsames Bad.
»Es war sehr schon, in der Nahe meiner

Tochter sein zu kénnen und trotzdem Pri-
vatsphére zu haben, sagt Miiller.

KOSTENLOS FUR MUTTER UND KIND
Begleitpersonen kénnen in Kinder-Reha-
Einrichtungen bis zum zehnten Lebens-
jahr des chronisch kranken Kindes mitfah-
ren. Kosten entstehen nicht, weder fiir die
Mutter noch fiirs Kind. Die Reisekosten,
Aufwendungen fiir Unterkunft und Ver-
pflegung und den entgangenen Verdienst-
ausfall iibernimmt die Rentenversiche-
rung. Altere Kinder und solche ohne Be-
gleitung haben in altersméRig passenden
Kleingruppen einen Betreuer.

ANSPRUCH Seit 2017 ist die Kinder-
Reha eine Pflichtleistung ohne strikte
Ausgabenbegrenzung, bei der Begleitper-
sonen mitfinanziert werden und die frii-
heste Wiederholungsfrist von vier Jahren
ausgesetzt wurde. Einzige Bedingung: Ein
Elternteil muss innerhalb der letzten zwei
Jahre sechs Monate Beitréige an die Ren-
tenversicherung gezahlt und die Warte-
zeit von fiinf Jahren erfiillt haben.

»Die Rentenversicherung bietet jun-
gen Patientinnen und Patienten mit chro-
nischen Erkrankungen passgenaue Unter-
stiitzung, um in Schule und Beruf neu
durchstarten zu kénnenc, sagt Hans-Wer-
ner Veen, Reha-Experte der Selbstverwal-
tung bei der Deutschen Rentenversiche-
rung Bund. »Leider nutzen noch immer
viel zu wenige junge Menschen die Ange-
bote der Rehabilitation.« Im vergangenen

Hautpflege Vor
der Reha musste
die Mutter Lee-
Ann ans Ein-
cremen erinnern,
Jjetzt macht ste das

ansz eigenstinds
8

REHA firKinder
und Jugendliche

MEDIZINISCHE INDIKATIONEN

+ Hauterkrankungen

(z. B. Neurodermitis)

« Allergische Erkrankungen
»Chronische Atemwegserkran-
kungen (z. B. Asthma bronchiale,
Mukoviszidose]

« Stoffwechselerkrankungen
(z. B. Diabetes mellitus) -

* Neurologische Erkrankungen
* Psychosomatische und psy-
chomotorische Stérungen,
Verhaltensstdrungen

« Erkrankungen des Stiitz- und
Bewegungsapparats

« Erkrankungen der inneren
Organe (z. B. Nieren, Herz, Leber]
+Krebserkrankungen

+ Ubergewicht in Verbindung mit
weiteren Risikofaktoren und
anderen Krankheiten

+ Adipositas {Body-Mass-Index
oberhalb eines Referenzwerts)
VORAUSSETZUNGEN

+wenndie ambulante drztliche
Krankenbehandlung allein
nicht ausreicht und mehrere
Therapieformen kombiniert
werden missen

«wenn Schulungsbedarf zur
Krankheit besteht

+wenn die integrationin eine
Gruppe »Gleichgesinnter« flr
die Krankheitsbewaltigung
hilfreich sein kann

= wenn Strategien erarbeitet
werden missen, um den Alltag
in Krisensituationen

zu bewéltigen

+ wenn gelibt werden soll, wie
man trotz Erkrankung an Sport
und Spiel teilnehmen kann

- wenn eine Uberpriifung von
medikamentdser Therapie und
Hilfsmittelstrategie im Alltag
erforderlichist
AUSSCHLUSSKRITERIEN

» akute Erkrankungen und
Infektionskrankheiten

« voriibergehende Episoden

- fehlende physische und
psychische Belastbarkeit

- fehlende

Gruppenfahigkeit




FOTOS: GUTER RAT/PETRA SCHNEIDER, PR (2]

Gesund bleiben | REHABILITATION

W, — T
Begleitperson Ohneihre Mutter Odette
Miillerwire Lee-Anns Reha eine Belas-
tung und weniger erfolgreich gewesen

Jahr haben nur rund 54 500 Kinder und
Jugendliche eine Rehabilitation der Ren-
tenversicherung in Anspruch genommen,
obwohl es sehr viele Kinder mit chroni-
schen Erkrankungen gibt und die Kliniken
durchaus noch Kapazitaten haben. Eine
Reha ist fitr Kinder und Jugendliche bis

zum 18. Lebensjahr moglich. Junge Men-

-schen in einer Schul- oder Berufsausbil-

dung oder im Freiwilligendienst kénnen
sogar bis zum 27. Lebensjahr davon profi-
tieren. Mehr Infos-gibt es unter kinder
reha.drv.info und am Servicetelefon un-
ter 0800/10004800.

Urlaub ist ein Klinikaufenthalt aber
nicht, weder fiir die Begleitperson noch
fiir das chronisch kranke Kind. Die Mut-
ter hat ihrer Tochter beim tédglichen Ein-
cremen geholfen, sie zu den Ol- und Sole-
badern begleitet und hatte Schulungen
zum Umgang mit der Erkrankung. Aufer-
dem gab esja auchnoch die eigene ambu-
lante Reha. Aus heutiger Sicht war die
Kombination etwas zu viel. »Ich hétte es
doch besser trennen sollen, dann hétteich
meine eigene Reha voll ausreizen kénnen,
und mein Gesundheitseffekt wére noch
besser gewesenc, so jhre Bilanz.

Fiir Lee-Ann war der Tag straff durch-
getaktet: 6 Uhr aufstehen und eincremen,
7 Uhr Friihstiick, 7.30 Uhr Unterrichtsbe-
ginn und anschlieBend Therapie, Musik
und Bewegung, Bider, Ergotherapie und
Patientenschulungen in kindgerechter
Sprache. »Die sind ganz wichtig, denn es
muss bei den Kindern klick machenc, fin-
det Odette Miiller, »nur so kénnen sie ihre
Erkrankung annehmen und damit richtig
umgehen.« Fiir den Schulunterricht hat-

ten die Lehrer der Heimatschule Lee-Ann
vorbereitete Aufgaben mitgegeben.

Die Freude iiber die fleckenfreie Haut
ist riesig, und den jetzigen Hautzustand
méchte Lee-Ann unbedingt erhalten.
Odette Miiller lisst jetzt regelméaBig die
Creme fiir ihre Tochter in der Apotheke an-
rithren, die Rezeptur hat die Reha-Klinik
ihrmitgegeben. Einziger Wermutstropfen:
Die 30 Euro fiir die lebenswichtigen Tiegel
zahlt Miiller aus eigener Tasche. Die Kran-
kenkasse lehnt die Kosteniibernahme ab,
weil Cremes unter Hautpflege fallen und
die privat ist, auch wenn Neurodermitis
eine anerkannte und fiir Betroffene
schlimme Erkrankung ist. 4

llona Hermann
ilona.hermann@guter-rat.de

Ton

zialisiert auf Atemwegs- und chronische
Hauterkrankungen sowie Adipositas

INTERVIEW Andere Kinder sitzen mit im gleichen Boot

Reha-Klinik am Kyffhduser Sieist spe-

Wie viel Besserung konnte
denn bei der Neurodermitis
binnen vier bis sechs Wochen
erzielt werden? Dadie Neu-
rodermitis eine chronische
Erkrankung ist, kann hier
lediglich eine Besserung und
leider keine vollstandige Ge-
nesung erreicht werden. Bei
der Aufnahme wurden die
jetzigen Beschwerden und
die Krankheitsvorgeschichte
des Madchens, die mit schwer
ausgepragten Hautverdnde-
rungen bei uns angereist ist,
besprochen und so eine indi-
viduelle Therapie geplant, die
im Bedarfsfall jederzeit ange-
passt werden konnte. Wir
erreichten so in den fiinf

Wochen des Reha- Kratzen auszu-
Aufenthalts bei brechen, mitge-
Lee-Ann eine geben. Neben
wesentliche Bes- der Verbesse-
serung des Haut- rung der
zustands und Lebensqualitét
damit auch des war es unser
kérperlichen Ziel, die Selbst-
Wohlbefindens. wahrnehmung
Dr. W. Alnakhawa und das Selbst-
Was haben Sie Chefarzt bewusstsein der
Lee-Ann flir zu der Reha-Klinik jungen Patien-
Hause mitgege- am Kyffhauser tin in Bezug
ben, damit der auf ihre Neuro-
Reha-Erfolg lange dermitis zu starken.

anhilt? Wir haben ihr indi-
viduelle Cremerezepturen
und Erndhrungstipps sowie
Moglichkeiten, aus dem Teu-
felskreis von Juckreiz und

Wie wichtig war die Nahe der
Mutter fiir den Reha-Erfolg?
Lee-Anns Mutter hatte die
Chance, alle Schritte der

Therapie hautnah mitzuer-
leben, das Gefiihl dafiir zu
bekommen, um was es geht,
Fragen zu stellen und einzu-
iiben, wie sie ihre Tochter
zu Hause unterstiitzen
kann. Beide hatten hier die
Moglichkeit, auf Menschen
mit dem gleichen Erkran-
kungsbild zu treffen und
sich mit ihnen auszutau-
schen, wie sie den Alltag mit
Neurodermitis meistern
und mit welchen Problemen
sie zu kimpfen haben.
Lee-Ann konnte in der Reha
erfahren, dass sie nicht
allein ist, sondern dass
andere Kinder mitim
gleichen Boot sitzen.
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